Conviertete en la
Katana Mas Afilada

La filosofia Kaizen para la mejora continua y
el dominio personal absoluto
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La Rutina Aislada El Estilo de Vida Kaizen

El Espejismo. Seguir metodos o “hacks” La Realidad. El Kaizen no es un parche
gue duran solo una semana no genera temporal; es una filosofia de crecimiento
transformacion. integrado en tu dia a dia.
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La Filosofia Kaizen (Japon / China)
T B

Caracter
Diligente

La disciplina interna
necesaria para
sostener la mejora a lo
largo del tiempo.

Mejora Continua
Diaria
El compromiso
Inquebrantable de

progresar un 1% en el
dia a dia.
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La Encrucijada del Conflicto

@

El Modo Victima

La Reaccion: Culpar a factores externos y
agentes fuera de nuestro control.

O

El Modo Kaizen

La Reaccion: Asumir propiedad extrema,

Incluso cuando el catalizador es externo.

La Pregunta: “;Por qué me ocurre esto a
mi?"

El Resultado: Estancamiento y ceguera
ante el propio crecimiento.

La Pregunta: “;Cual es mi parte de
responsabilidad en lo que ha sucedido?”

El Resultado: Aprovechar la friccion para
evolucionar.
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Tirando del Hilo
de la Cuerda

Ante un encontronazo, un episodio
de rabia o miedo, la mente reactiva
se queda atrapada en el nudo
superficial.

Si realmente tienes ganas de
mejorar, debes tomar ese evento
negativo e ir tirando de la cuerda

| para desenterrar las verdaderas

| razones de tu reaccion.
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Anatomia de una Reaccion (Analisis de Gausa Raiz)

El Sintoma: Un compariero te habla mal de forma injusta.
Explotas, le gritas y creas una mala imagen publica.

El Disparador: Reaccionaste asi porque tu cuerpo
estaba tenso, estresado y con el cortisol alto,
viendo el entorno como una amenaza.

El Habito Fisico: El cortisol esta alto porque
estas durmiendo 5-6 horas en lugar de 8-9.

El Habito Psicologico: Duermes poco porqgue
te evades viendo series hasta tarde sin
siquiera disfrutarlas.

La Raiz: Te evades por la noche porque te sientes
abrumado en la oficina. {Por qué? Mala organizacion
del flujo de trabajo.
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El Poder del Ajuste Urgente

Al indagar y asumir tu parte de responsabilidad, el foco cambia radicalmente. Ya no
dependes de que tu companero tenga "un buen dia". Ahora tienes un paso de accion
claro y urgente bajo tu control absoluto: Aprender a organizar tu trabajo.




El Ritual Nocturno Kaizen

Al final del dia, abre tu
agenda y hazte una pregunta
de diagnostico.

; Ocurrié algo negativo hoy? -> Si ¢Fue un dia normal o bueno? -> Si

Escribe: “;Donde esta mi parte de Escribe: “;Qué pequeno ajuste (g;.
responsabilidad en esto?” desayunar distinto, planear mejor)
podria haber hecho este dia aln
mejor?”
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El Efecto Compuesto del
Dominio Personal

Vivir el Kaizen significa que cada pequeo
ajuste diario te afila un poco mas,
preparandote para la vida.

Tu Turno: Piensa en un evento negativo

reciente en tu vida. Aplica el Kaizen. Deja
un comentario abajo: ¢Qué conclusion
positiva sacas hoy para crecer a partir
de esa experiencia?
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