Kaizen: El Filo de la
Mejora Continua

Como transformar el conflicto externo
en crecimiento personal.
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No es una rutina aislada. Es un estilo de vida.

El método Kaizen va mas alla de su origen en la fabricacion asiatica. Es la aplicacion de un caracter
diligente al dia a dia. No se trata de rutinas extremas que duran una semana, sino de forjar la mente

para ser la katana mas afilada.
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La Ventaja Kaizen

La mejora constante y disciplinada vence a la
intensidad temporal.

Motivacion Aislada —
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—— El Camino Kaizen

La Ventaja Kaizen




La Friccion Inevitable

El verdadero campo de prueba del Kaizen no es
la calma, sino el conflicto. Cada dia enfrentamos
factores externos que detonan emociones
desagradables: rabia, preocupacion o miedo.

Conflictos
laborales

[njusticias

Tensiones
percibidas

familiares
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Anatomia de una Reaccion

La Victima El Acusador La Mente Kaizen
;Por qué me ocurre esto a mi? Es pura culpa suya. ;Cual es mi responsabilidad?
Foco: Externo Foco: Externo Foco: Interno

Estado: Pasivo / Resignado Estado: Agresivo / Defensivo | Estado: Analitico / Curioso

Resultado: Crecimiento

Resultado: Estancamiento Resultado: Conflicto continuo .
continuo
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El Punto de Inflexion

“zCual es mi parte de
responsabilidad en esto?”
-

&

Asumir responsabilidad no es aceptar la culpa. Es reclamar el poder
sobre la situacion para extraer la leccion y afilar la mente.
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El Sintoma (La Explosion

Un companero te acusa injustamente en el
trabajo. Te rebotas, gritas, y el ruido llama la
atencion de tus jefes y comparneros.

Danaste tu

imagen
profesional.

Te arrepientes
(sabes que tu
companero
tenia un mal

dia).

Fl instinto es
culparlo a él.

fallout radius
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Tirando del Hilo de
la Responsabilidad

/

Gritos en la oficina
~# (Conflicto superficial)
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Tension Fisica
Mi cuerpo estaba tenso frente a la injusticia.

Privacion de Sueno
Durmiendo 5-6 horas. Cortisol alto. Veo todo
COIMO una amenaza.

Evasion Nocturna
Viendo series de madrugada sin disfrutarlas.

Estrés y Abrumamiento
Necesito evadirme porque siento una carga
masiva en el trabajo.

Desorganizacion
Tengo caudal de trabajo acumulado porque

me organizo mal.
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El Origen de la Reaccion

Al indagar en la cadena de eventos, el Kaizen
revela una verdad incomoda pero liberadora.

El detonante fue la acusacion de
tu companero, pero la causa de tu
explosion emocional fue lamala >
organizacion de tu escritorio
semanas atras.

Arreglar el habito microscopico previene
la explosion macroscopica.
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El CiCIO Kaizen Fase 1: El Detonante

(Conflicto externo, emocion negativa)

Fase 4: Micro-Ajuste La transformacion del Fase 2: Propiedad Radical
(Implementar una mejora de 1%) conflicto en sistema. (Preguntar: “;Cual es mi
responsabilidad?”)

Fase 3: Diagnostico de Raiz
(Tirar del hilo hasta el habito base)
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El Ritual Nocturno

El Diario de la Felicidad de 2 minutos.

Dia Negativo

- |
Dia Normal/Bueno f
|

¥

Trigger: Trigger:
“¢Ocurri6 algo que genero “Dia sin conflictos aparentes.”
friccion o estrés?”

.- Escribe la respuesta a:
Escribe la respuesta a: [ “¢Qué pequeno ajuste puedo
“;:Donde esta mi parte de aplicar para hacer mafiana un
responsabilidad en esto?” [ 1% mejor?”
Objetivo: Identificar la raiz. | | Objetivo: Optimizacion continua.
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El Poder del Micro-Ajuste

Sino hay incendios que apagar, el Kaizen se enfoca en afilar la hoja.
Ejemplos de ajustes microscopicos:

Nutricion Planificacion Reaccion

Podria haber desayunado Podria haber bloqueado La proxima vez que X me
X en lugar de Y para evitar mi agenda 10 minutos hable asi, tomare una
el bajon de energia. antes de comenzar el dia. pausa de 3 segundos.
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Eres el Arquitecto de tu Reaccion

El mundo externo siempre presentara fricciones. Pero al asumir
responsabilidad radical y buscar la mejora continua, dejas de ser victima del caos.

Afila la mente. Convierte cada conflicto en tu ventaja.
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